
Mosella Mensch ärgere dich nicht 
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Regeln:  

Gewürfelt wird mit zwei Würfeln. Ein normaler plus 

unser Sportwürfel. Man darf erst mit seiner Spielfigur 

weiterrücken, wenn man die sportliche Aufgabe erfüllt 

hat.  

 

JOKER: keine Übung 

 

 

   5 Sprünge mit dem Springseil  

 

 

   5 Hampelmänner  

 

 

 3 Sit- Ups  

 

 

2 Liegestützen  

 

 

  Eine gewisse Strecke hin und zurück laufen 
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